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Contextualizacao (1)

o Mocambique enfrenta a tripla carga de
doencas:

v' As transmissiveis continuam a ser
uma ameaca significativa

v As Doencas N3o Transmissiveis
(DNTs) tém registado um crescimento

alarmante

v Trauma

Transicdo epidemioldgica: Quadruplicou o peso da
mortalidade por DCNTs e duplicou o peso da mortalidade
por trauma nos ultimos 12 anos na zona rural e urbana
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Contextualizacao (2)

oEssa transicao epidemiologica desafia o sistema de saude, que historicamente

esteve mais orientado para doencas infecciosas;

oI da cobertura do TARV = I esperanca de vida em PVHIV = * orisco de
DNTs;

O A carga crescente de DNTs em PVHIV exige resposta integrada.
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Contextualizacao (3)
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oA integracao dos servicos de HIV e DNTs representa uma oportunidade
estratégica para:

v'Oferecer um cuidado mais abrangente e eficiente;
v'Reduzir o risco de DNTs;
v'Contribuir para suster os ganhos na sobrevida pela introducdo do TARV;

v'Melhorar o acesso rumo a cobertura universal de saude.
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Beneficios da integracao (1)

Comié pora a Saide de Mocarbicue

-~

Educacao sobre estilos de vida
saudavel

Diagnodstico e tratamento precoce
de DNTs

Clinicos e

terapéuticos

Melhoria dos resultados do
tratamento do HIV

Os clinicos podem considerar
interacdes medicamentosas
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Beneficios da integracao (2)

Comié pora a Saide de Mocarbicue

-~

Cuidados adaptados para serem
oferecidos no mesmo local

Alinhamento do calendario de
seguimento do TARV e DNTs
reabastecimento da medicacao;

Coordenacao

o

do cuidado

Uso de mesmos instrumentos de
registo e monitoria

Reducao da duplicacao e
fragmentacao de servicos.




RIAS

Comié pora a Saide de Mocarbicue

Beneficios da integracao (3)

-~

Reducao de custos para o sistema
de saude

EconOmicos e

sociais

Reducao de dias perdidos no
trabalho

Melhoria na produtividade da forca
de trabalho

Fortalece o vinculo entre paciente e
equipe de saude

/
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Desafios para a integracao em Mocambique
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o Fragmentagdo dos programas de satide; ©Escassez de equipamentos e insumos
para o diagnostico e tratamento de

o Sistemas de informacdo desarticulados; ~ DNTs;

o Escassez de recursos humanos o Orgamento especifico para integragao é
capacitados; escasso.

o Subfinanciamento das DNTS
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Comié pora a Saide de Mocarbicue

Oportunidades para a integracao em Mocambique

o Ambiente nacional, regional e
internacional favoravel para
integracao;

o Em curso a elaboracao da diretriz
para integracao;

o Em curso o desenho/revisao de
instrumentos de registo para HIV e
DNTs;

o Em curso a actualizacao de normas
para o manejo de DNTs;

o Telessaude;

o Em curso pilotos sobre a integracao
HIV e DNTs.
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Recomendacoes

o Desenvolver/finalizar diretrizes nacionais para integracao;
o Capacitar os profissionais de saude com enfoque em cuidados integrados;
o Harmonizar sistemas de informacao para registo e monitoria conjunta;

o Advocar junto dos doadores e do governo para orcamento para a integracao.
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Conclusoes
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oA integracao dos servicos de HIV e DNTs em Mocambique representa uma
oportunidade estratégica e sustentavel para fortalecer o sistema de saude,
especialmente considerando a alta carga de HIV e o crescimento das DNTs no
pais;

oSuperar os desafios existentes requer vontade politica, investimento e inovacao,
mas os ganhos justificam essa abordagem.
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»Servicos integrados
promovem inclusao,
quebram barreiras e
constroem um futuro com

mais esperanca
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